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V%gbegleitung bringt Farbe in
schwierige Lebenssituationen

MOTTO / Im Kontakt mit interessierten Personen oder mit Netzwerkpartnern beschreibe ich die Arbeit
der Wegbegleitung gerne mit unserem Motto: ,,Wegbegleitung bringt Farbe in schwierige Lebenssitua-
tionen“. Mit unserem Angebot méchten wir einen Lichtblick in die herausfordernden Lebenssituationen

der Ratsuchenden geben.

GEMEINSAM. Durch verschiedene
Umstande kommen Menschenin der
Herausforderung durch oftmals
existenzielle Fragestellungen an
ihre personlichen Grenzen. Durch
die Unterstitzung in einem Wegbe-
gleitungstandem kommen neue
Moglichkeiten, Alternativen und Lo-
sungsansatze in den Fokus, die bis
anhin nicht «auf dem Radar» waren.
Oftmals ist im Kontakt mit den Weg-
begleitungstandems eine sicht- und
horbare Erleichterung wahrzuneh-
men. «Ich bin mit meinem Problem
nicht mehr auf mich allein gestellt,
sondern ich kann gemeinsam mit
der Begleitperson Schritt fiir Schritt
neue Wege in Angriff nehmeny, ist
eine oft zu horende Aussage. So er-
leben Menschen praktisch, wie Far-
be in ihre anfanglich schwierige Le-
benssituationen kommt und sich et-
was zum Positiven verandert.

BEISPIELE. So kommt — bildlich ge-
sprochen — Farbe in das Leben von
Menschen, wenn sie mit der Hilfe
der Wegbegleitung ein neues Zu-
hause finden. Oder, wenn der schon
lange ersehnte Uberblick in den ad-
ministrativen Angelegenheiten sich
breit macht. Oder, wenn der vor sich
hergeschobener Behordengang nun
gemeinsam mit dem Freiwilligen an-
gegangen werden kann. Eine ermu-
tigende Erfahrung ist, wenn eine
Person merkt, dass sie sicherer auf
Deutsch kommunizieren kann und
so neue Begegnungen ermoglicht
werden. Farbe ins Leben kommt bei
Menschen, die mit der Hilfe der
Wegbegleitung ihre Rickzugsten-
denzen uberwinden konnen und of-
fener ihre Umgebung wahrnehmen.

WEGBEGLEITENDE. Zurzeit engagie-
ren sich Uiber ein Dutzend Freiwilli-

geinder Wegbegleitung und erleben
schone und motivierende Momente
in ihrer Tatigkeit. Zu erleben, dass
sich eine neue Perspektive im Leben
einer ratsuchenden Person ergibt,
ist eine grosse Freude fiir jeden frei-
willigen Mitarbeitenden. Mit einem
fiir einen selber kleinen Schritt beim
Gegentber etwas Grosses auszulo-

sen, gibt Befriedigung und starkt die
Freiwilligen in ihrer eigenen Per-
sonlichkeit. Regelméssig begeben
sich neue Tandems gemeinsam auf
einen spannenden Weg. Weiterhin
sind jederzeit neue Unterstitzungs-
anfragen herzlich willkommen.

ROMAN BAMERT

UNTERSTUTZUNG IN HERAUSFORDERNDEN
LEBENSSITUATIONEN: WEGBEGLEITUNG

Wir begleiten Menschen z.B. in administrativen Fragen und / oder bei Behérden-
gangen. Weitere Themen sind die Unterstiitzung in der Arbeits- oder Wohnungssu-
che. Zudem starken wir das Erlernen der deutschen Sprache, indem wir die Kon-
versation foérdern oder unternehmen gemeinsame Aktivitaten, damit die Kontakt-
aufnahme mit anderen Menschen wieder besser gelingen kann.

Gerne besprechen wir Ihr Anliegen in einem unverbindlichen Erstgesprach.

Roman Bamert, Sozialdiakon und Leiter Vermittlungsstelle Wegbegleitung
077 459 43 85, weghbegleitung@ref-muri.sins.ch
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