FREITAG, 29. JULI 2022

MURI

Eines von vielen Puzzleteilen

Die Wegbegleitung gibts im Aargau seit zehn Jahren — auch in Muri ist das Angebot etabliert

Es sind Menschen, die in schwie-
rigen Lebenssituationen stecken.
Rund 200 suchen jihrlich
Unterstiitzung bei der Wegbe-
gleitung, einem Angebot der
reformierten und der katholi-
schen Landeskirche. In Muri
leitet Roman Bamert die Ver-
mittlungsstelle zwischen Hilfe-
suchenden und Freiwilligen.

Annemarie Keusch

120 Freiwillige waren es letztes Jahr
im Kanton Aargau. 4700 Stunden
lang halfen sie, unterstiitzten sie,
versuchten sie, Hilfe zur Selbsthilfe
zu leisten. Sei dies auf der Suche nach
einer bezahlbaren Wohnung, beim
Bewerben fiir Lehrstellen oder beim
Sortieren des Biiros, wenn Briefe
iiber Monate hinweg nicht mehr ge-
olfnet wurden und Rechnungen als
Folge davon unbezahlt blieben. Auch
im Bezirk Muri sind Freiwillige fiir
die Weghegleitung aktiv. 15 seien es

Die Bandbreite
der Freiwilligen
ist breit

Roman Bamert, Leiter Vermittlungsstelle

aktuell, sagt Roman Bamert, Leiter
der Vermittlungsstelle. «Is ist eine
Art Wellenbewegung, ein Auf und
Ab», fiihrt er aus. Und meint damit
die Anzahl der Freiwilligen, aber
auch die Anzahl der Tandems, in
denen diese involviert sind. «Teils be-
gleiten Freiwillige gleich zwei Perso-
nen, teils sind sie eine gewisse Zeit
ohne Tandem», weiss Bamert. Grund-
sdtzlich funktioniere die Koordina-
tion aber «erstaunlich gut».

Seit zehn Jahren gibt es das Ange-
bot der Wegbegleitung im Kanton
Aargau. Drei Jahre spéter wurde es
auch in Muri lanciert und seit fiinf
Jahren ist Bamert Leiter der Vermitt-
lungsstelle. «Es gibt Freiwillige, die
sind seit sieben Jahren Teil des
Teams, andere gehdren ganz neu
dazu», sagt er. Die meisten von ihnen
seien élter, «ab 50 Jahren». Aber
auch eine junge Frau engagiert sich
als freiwillige Wegbegleiterin. «Die
Bandbreite ist fast so breit wie jene
der Personen, die bei uns Hilfe und
Unterstiitzung suchen.»

Von Jung bis Alt

Roman Bamert nennt die junge Frau
als Beispiel, die x Absagen aul ihrem
Weg zu einer Lehrstelle einstecken
musste. Bevor sie desillusioniert den

Wegbegleitung
hilft in verschie-
denen Situationen

Roman Bamert

Kopf in den Sand steckt, sucht sie bei
der Wegbegleitung Hilfe. Er erzihlt
aber auch vom Pensionir, der Gefahr
lauft, zu vereinsamen, und Beglei-
tung fiir einen Spaziergang sucht.

Seit sieben Jahren gibt es das Angebot der
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die entsprechende Vermittlungsstelle. Er sagt: «Das Netzwerk hat sich verstérkt.»

«Die Wegbegleitung hilft in ganz ver-
schiedenen Situationen, etwa bei der
Suche nach einer Wohnung, beim
Lernen einer neuen Sprache, bei ad-
ministrativen Arbeiten», nennt Ba-
mert weitere Beispiele.

Der grosse Vorteil der Wegbeglei-
tung sei die Niederschwelligkeit.
«Mittlerweile ist gar eine Kontakt-
aufnahme via Whatsapp moglich.»
Bamert sieht die Wegbegleitung als
einen der Orte, an den sich Leute
wenden konnen, wenn sie Hilfe su-
chen. «Wir sind im stetigen Kontakt
mit anderen, auch zuweisenden Stel-
len, etwa der Jugend-, Ehe- und Fa-
milienberatung oder den Sozialen
Diensten der Gemeinden», sagt Ba-
mert. Er weiss, dass vieles von offi-
zieller Stelle zeitlich nicht mehr mog-
lich ist. «Es hat niemand mehr offi-
ziell Zeit, mit jemandem die Post
eines halben Jahres zu 6ffnen und zu
sortieren», nennt er ein Beispiel.

Im Gespriéch Ziele definieren

Die Wegbegleitung bildet zeitlich be-
grenzte Tandems. Bamert [iihrt eine
freiwillige Person mit einer zusam-
men, die Hilfe sucht. Wéahrend drei
Monaten treffen sich diese regelmas-
sig, packen die Probleme an und ent-
scheiden, ob das Tandem verldngert
werden soll oder beendet werden
kann. «Im Schnitt sind es zirka sechs
Monate», weiss Bamert. 57 Anfragen
gabs im letzten Jahr, daraus entstan-
den 36 Tandems, in 21 Fillen wurden

die Personen an andere, fiir ihre ak-
tuelle Lage passendere Organisatio-
nen weiterempfohlen.

Roman Bamert trifft alle, die bei
der Wegbegleitung Hilfe suchen. In
Gespriachen versucht er mit ihnen
nebst dem Auftrag Ziele zu definie-

Es ist keine
Schande, sich
Hilfe zu holen

Roman Bamert

ren, die geeignete Person fiir ein
Tandem zu finden, aber auch zu eru-
ieren, welche Stellen bereits konsul-
tiert wurden. «Koordination ist
wichtig», sagt er. Bamert weiss, dass
hédufig Probleme auch als Folge von
psychischen Schwierigkeiten entste-
hen. «Hierbei konnen wir nicht die
geeignete Hilfe bieten, aber in kon-
kreten Alltagssituationen schon»,
sagt er.

Religioser Hintergrund
spielt keine Rolle

20 Prozent betrédgt sein Pensum als
Leiter der Koordinationsstelle im
Bezirk Muri. Sie ist Teil seiner Tétig-
keit als Sozialdiakon der Reformier-
ten Kirche Muri-Sins. Als Triger-
schaft treten die romisch-katholi-
sche und die reformierte Landes-
kirche auf. Die Kosten fiir das Ange-
bot tragen die Kirchgemeinden mit.

Wegbegleitung im Bezirk Muri. Seit finf Jahren leitet Roman Bamert

Bild: Annemarie Keusch

Wichtig ist Roman Bamert, zu beto-
nen, dass der religiose Hintergrund
bei der Weghegleitung absolut keine
Rolle spiele. «Weder bei jenen, die
Hilfe suchen, noch bei den Freiwilli-
gen.»

Seit sieben Jahren gibt es das An-
gebot im Bezirk Muri. Vor fiinf Jah-
ren wurde Bamert angefragt, die Lei-
tung der Vermittlungsstelle zu iiber-
nehmen. «Das Netzwerk hat sich
verstiarkt im Bezirk Muri», sagt Ba-
mert. Er deutet dies anhand der Quo-
te von Leuten, die sich selber bei der
Wegbegleitung melden, wenn sie Hil-
fe brauchen. «Wir spiiren aber auch,
dass die Schwelle bei den zuordnen-
den Stellen tiefer ist. Und das ist gut
so. s ist doch keine Schande, sich
einzugestehen, dass man Hilfe
braucht.» Bamert spricht von Schick-
salen, von schwierigen Familienge-
schichten, von traurigen Krankheits-
fallen. Wie er es schafft, nach Feier-
abend abzuschalten? «Ich habe das
Gliick, dass ich das meist gut kann.
Auch wenn mir die Geschichten na-
tiirlich sehr nahe gehen.» Grundsétz-
lich sei es etwas Schones, unterstiit-
zen zu konnen. «Beim Einkaufen je-
manden zu sehen, dem geholfen
werden konnte — das sind ganz scho-
ne Momente.»

Kontakt fur interessierte Freiwillige, aber
auch fir Leute, die Hilfe suchen: Roman
Bamert, Leiter Vermittlungssstelle
Wegbegleitung, Tel. 056 664 01 86 oder
wegbegleitung@ref-muri-sins.ch

WIR GRATULIEREN

95. Geburtstag
von Ida Koch

Am 1. August kann
die in Muri wohn-
hafte Ida Koch-Ré-
ber ihren 95. Ge-
burtstag feiern. lhre
Familie gratuliert
ihr dazu mit einem
Reim: «95 - man |
glaubt es kaum, 95 —
das ist wahr und nicht ein Traum. Es
wire schon und bestimmt ganz toll,
machst du die 100 auch noch voll.
Dein Leben war eine Achterbahn,
mal auf - mal ab, so man sagen kann.
Denkst du zuriick - an vergangene
Zeiten, das ist ein Buch mit vielen
bunten Seiten. Drum wiinschen wir
dir an dieser Stelle viel Gliick und Zu-
friedenheit auf alle Félle.»

Nach Kollision mit Kind
davongefahren

Die Polizei sucht Zeugen

In Muri stiessen ein Rollerfahrer
und ein Kind auf einem Velo
zusammen, Zwar blicben beide
unverletzt, doch der Rollerfahrer
fuhr davon, ohne sich um das
beschidigte Velo zu kiimmern.
Die Polizei sucht den Rollerfah-
rer.

Der Unfall ereignete sich am Diens-
tag, 26. Juli, etwa um 14.15 Uhr auf
der Ziircherstrasse in Muri. Nach
vorliegenden Aussagen war der ell-
jahrige Knabe aul seinem Velo auf

dem Trottoir entlang dieser Strasse
unterwegs. Gleichzeitig nahte auf
der seitlich einmiindenden Grindel-
strasse ein Rollerfahrer. In der Fol-
ge stiessen die beiden zusammen.
Beide Beteiligten blichen unverletzt,
doch mindestens das Velo wurde be-
schidigt. Ohne seine Personalien
hinterlassen zu haben, [uhr der
etwa 50-jihrige Mann weiter. Er
lenkte einen schwarzen Roller mit
einer schwarz-roten Box hinter dem
Sitz.

Die Kantonspolizei in Muri (Telefon
056 675 76 20) sucht den Mann sowie
Augenzeugen. --pz

Heute startet
Muri Live

Livemusik auf dem Klosterhof in Muri
gibt es ab heute Freitag, 29.Juli.
Auch in der zweiten Auflage von Muri
Live wird musikalisch viel geboten.
Ab 18 Uhr werden die Tiiren gedffnet
und ab 19.50 Uhr startet «Brésskala-
tion» mit ihrem ersten Set und bringt
«Brass meets Pop & Jazz» nach Muri.
Ab zirka 22.30 Uhr ist dann DJ Mar-
tin Geissbiihler fiir den Sound ver-
antwortlich.

Am Samstag, 30. Juli, geht die Sau-
se wiederum um 18 Uhr in die nédchs-
te Runde. Ab 19 Uhr tritt Bob Spring
mit Band («Dark Country») auf, ab
21 Uhr sorgt Marc Amacher mit Band
fir Siidstaaten-Blues. DJ Luke Morris
bringt das Publikum ab zirka
22.30 Uhr zum Tanzen.

www.muri-live.ch.

CHLOSCHTER

Die Giingelimusig Muri konnte in
diesem Sommer Einmaliges erle-
ben. Sie wurden an ein interna-
tionales Musikfestival nach
Lrankreich eingeladen. Natiirlich
in Vollmontur mit «Gwdndli» und
Schminke traten sie auf. «Was
denn sonst?», meinte die sehr
heisere Larissa Riiegg nach dem
unvergesslichen Wochenende. Sie
lacht: «Obwohl es unter der heis-
sen Sonne schon grenzwertig
war.» Durch das Schwitzen droh-
le die Gefahr, dass ihre Gesichls-
bemalung unentwegt verschmier-
te. Ihre «Maskenbildner» hditten
Jjedoch top Arbeit gemacht und al-
les gegeben. So wie immer eben.

Livia Killer und Glenys Abl sind
Jiir den reibungslosen Ablauf in
der Kiiche des Maria-Bernarda-
Heims in Auw verantwortlich.
«lIch bin Leiterin der Gastronomie
und Glenys Abt ist meine Stellver-
treterin. Sie ist meine rechte
Hand. Und das im wahrsten Sin-
ne des Wortes. Denn ich bin
Linkshéinderin und sie ist Rechts-
hénderin. Wir ergdnzen uns also
in allen Bereichen perfekt.

An 365 Tagen wird in der Kiiche
des Maria-Bernarda-Heims ge-
kocht. Livia Killer und Glenys Abt
sind nicht nur fiir das leibliche
Wohl der 45 Bewohnerinnen und
Bewohner  zustdndig, auch
15 Mitarbeitende werden von ih-
nen bekocht. Daneben sorgen sie
noch fiir den Mittagstisch der
Schulen Auw, Miihlau und
Beinwil. «Auw und Miihlau holen
das Essen fiir Schiilerinnen und
Schiiler selbst ab. Wobei Auw das
wohl am umuwellfreundlichsten
meistertl: Die Speisen werden in
Wiirmekisten verpackl auf einem
Wigeli zu Fuss zur Schule trans-
portiert», erkldirt Kiichenchefin
Livia Killer. Das findet auch der
Chloschtergeischt wirklich vor-
bildlich.

Die Kiichentiir des Maria-Bernar-
da-Heims ist immer offen. Eine
dltere Dame, die in einem kleinen
Studio in der Institution lebt und
sich noch selbst verpflegen kann,
kommt regelmdissig in der Kiiche

«einkaufen». Ihr Rollator ist dann
vorne prall gefiillt mit Kostlichkei-
ten aus der Kiiche. «Die Bediirf-
nisse unserer Bewohnerinnen und
Bewohner sind uns sehr wichtig»,
sagt Livia Killer. Deshalb habe sie
auch den «Kiichenbriefkasten»
eingefiihrt. «In das Kdstchen vor
dem Eingang zum Speisesaal kin-
nen sie kleine Botschaften, mit Re-
zeptideen, Wiinschen,, aber auch
Beschwerden werfen. Besonders
stolz bin ich darauf, dass mein
Grossvater den Briefkasten
selbst gemacht hat.»

Livia Killer und Glenys Abt versu-
chen, soweil maglich, die Zutaten
[iir ihre Gerichte aus der Region
zu beziehen. «Das ist uns wichlig.
Wir erfiillen unseren Bewohnerin-
nen und Bewohnern fast jeden
Wunsch. Doch wenn es darum geht,
dass wir Pangasiusfilet braten sol-
len, weigern wir uns definitiv.
Der exotische Speisefisch kommi
nicht auf unsere Karte. Auch wenn
das nicht gerade auf Begeisterung
bei den Bewohnerinnen und Be-
wohnern stésst. Bei uns kommi
nur Schweizer Fisch in die Pfan-
ne.» Richtig so, meint auch der
Chloschtergeischt. --sab/sus




